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Ordféranden har ordet

Vilkomna till ett nytt 4r med SIS! P4
arsmotet fick den nya styrelsen 1
uppdrag att utreda om vi skall ha en
sirskild medlemsavgift f6r ungdomar. I
samband med detta tinkte vi anstringa
oss extra for att ordna aktiviteter som
skulle locka en yngre publik. Alla idéer
och férslag dr varmt vilkomna.

Den 27:e mars organiserar vi en
arkivdag dé vi ska samla ihop dokument
som beror féreningens historia. For er
som eventuellt har dokument liggande
hemma, missa inte efterlysningen sist i
detta nummer.

Sampai Jumpa! /Ul Schuberth
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SIS lekgrupp

SIS lekgrupp har nu varit igang i drygt tva ar.
Lekgruppen startades av Nada Danielsson
med Sri Sablin som lirare. Effer att Nada
fhyttat utomlands drivs den vidare av frivilliga
fordldrar som tillsammans med Sri turas om
att leda verksambeten. Syftet med verksambe-
ten dr att sammanfora barn med indonesisk
anknytning och stirka den indonesis-

ka identiteten under lirande, sang och lef.

Verksamheten drivs idag helt pd ideell
basis, med mélsittningen att erbjuda

ett alternativ till den hemspriksunder-
visning som annars ges i kommunal regi
1 sprak med storre elevundetlag. Regler-
na f6r hemspraksundervisning som gill-
eride flesta kommuner (minst 5 barn i
skoldldern inom kommunens grinser)
g6t det oftast omojligt att fa medel till /
anordna hempriksundervisning i indo-
nesiska.

Foér ndrvarande ges, savitt vi vet, ingen
sadan undervisning i Stockholmstrak-
ten, och féreningens barn har i flera fall
nekats undervisning med hinvisning till
att elevantalet inom den egna kommu-
nen dr for lagt.

Lekgruppen, som bestér av ett tiotal

barn i dldrarna 3-10 4r, triffas tre tim-
mar varannan lérdag i studieférbundet
Sensus lokaler vid Medborgarplatsen i
centrala Stockholm. Triffarna varar
mellan kl 11 och 14, med avbrott for
lunch. Under vinterhalvaret ar verk-
samheten mest inomhus, medan man
under var och hdst 4r utomhus nir
vadret sa tillater.

Under sammankomsterna talar man
endast indonesiska och dgnar sig it
indonesiska lekar, singer

och sagolisning, samt lis6vningar f6r
de stérre barnen. Under viren plane-
rar man dela upp gruppen i tva - en
for dldrarna 3-4 ir och en for de stor-
re barnen.

Alla medlemsfamiljer med barn i férs-
kole- och skoldldern som ir intresse-
rade av att delta i verksamheten ar
varmt vialkomna att kontakta Anik
Sundqvist.

anik.sundqvist@globeaction.com, 070
-4413595.

Tesct och bild: Ulf Schuberth

Missa inte att g4 in pa SIS egen hemsida!
Hir far ni I6pande information om alla aktiviteter som SIS ordnar. Hir finns ock-

sa mycket annan bra information for alla som ar intresserade av Indonesien.
Detta nummer av Sahabat gar ut till alla nuvarande och tidigare medlemmar i SIS.
Vill du bli medlem igen? Se sista sidan f6r medlemsinformation. Eller lds pa:

www.svensk-indonesiska.se
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Bittra pa din Bahasa Indonesia!

Ringrostig? Motiverad nybdrjare? Re-
dan duktig men vill bli bétwre? Hir
kommer tipsen du behover for att bitt-
ra pd din Bahasa Indonesia.

Att kunna tala indonesiska nir man beso6-
ker landet gor hela skillnaden. Med spri-
ket far du tillgang till landet och ménni-
skorna pa ett helt annat sitt in om du inte
har det. Jag minns sjilv forsta gangen jag
talade med en av mina sliktingar pa Sula-
wesi 6ver telefon fran Jakarta. Det var en
otrolig upplevelse. Efter att ha bytt artig-
heter genom leenden och skratt kunde vi
nu tala om livet, vardag som fest.

Jag har testat de flesta av de metoder ni
far lisa om hir, jag har pluggat bade i
Sverige och i Indonesien, biade med ldrare
och f6r mig sjilv vid en dator. Var sa god,
hir kommer en portion indonesiska-
inspiration.

/ Nina Suatan

Plugga med Tess

Tess Beek Emanuelsson ar vilkiand i SIS-
kretsar. Sedan 2001 undervisar Tess i Ba-
hasa Indonesia i samarbete med Studie-
férbundet Vuxenskolan (SV).

Du undervisar i Bahasa Indonesia.
Hur har du sjilv lart dig spraket?
”Jag har rest till Indonesien sedan 1994.
Jag dr en sprikminniska, och det var né-
got med Bahasa Indonesia som lockade
extra. Forst liste jag pa ABF f6r Margit
Muliyadi och pak Afif, senare blev det
distansstudier vid Lunds Universitet och
studier for spraklirare pa Bali. Sedan jag

och min man Stanley fitt vart fadderbarn
Made p4 Bali, blev det extra viktigt att
kunna kommunicera pd indonesiska.”

Vilka kan lira sig BI hos dig?

”Alla som vill kan anmala sig till kursen i
Vuxenskolans regi. SIS-medlemmar kan
anmala sig till vir pdgiende kamratcirkel
och betalar endast halva priset. Mina
elever dr personer som pa nagot sitt har
en anknytning till Indonesien. De kanske
lever tillsammans med ndgon fran Indo-
nesien, har adoptivbarn, tycker om att
resa i Indonesien, eller gér affirer dir.”

Ar det svart for svenskar att lira sig
BI?

”En del menar att indonesiska ir ett
enkelt sprak att lira sig. Till en borjan
kan det vara sant, men vill man ldra sig
spraket sd att man kan ldsa tidningen och
folja nyheterna pa TV si dr det inte ldtt
lingre. Uttalet brukar inte vara nigot
problem f6r svenskar, férutom méjligen
finala h. Jag har sjilv lirt mig indonesiska
med svenska som utgingspunkt, sd jag
har en bra kinsla for vad som ar svart
och vad som ir litt.”

Har du en favoritplats i Indonesien
dit du girna atervinder?

”Bali har en speciell plats i mitt hjirta.
Jag dker girna till Candi Dasa och till
Ubud. Men jag reser alltmer till Java och
Yogyakarta. Dir finns Borobudur, min-
niskorna dr sé trevliga och spriket a-
lns...”

Lds mer om Tess kurser och se kontaktinfo pa:
www.svensk-indonesiska.se
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Tess (till vinskter) med vinner frin MILAS i Yogya.

Tess tipsar

Hall spraket levande dven nir du inte gir pa
en sprakkurs eller talar spraket regelbundet.

Se/hor indonesiska nyheter pa nitet:
http://www.bbc.co.uk/indonesia/

Lis indonesiska tidningar pé nitet:

Genom linken nedan fér du tillgang till 33
indonesiska dagstidningar pa internet. Det
ar bara att vilja.
http://www.jrol.otg/Wotld/Bahasa_Indon
esia/Berita/Koran/

Lis bocker pa indoneiska. Kop pa dig
bécker ndr du dr i Indonesien, eller lina pa
Internationella Biblioteket. Sjilv har jag
kopt en hog Agatha Christie-bécker pa
Gramedia. De dr si spiannande att jag bara
maste ldsa vidare. ..

/ Tess Beek Emanuelsson

nitessie@yahoo.se

Plugga hemma

Plugga i Indonesien

Vill du hellre plugga hemma for dig
sjalv? D4 finns det flera alternativ!

Det finns sprakkurser pd CD-rom, enkla
nybotjarkurser f6r smd barn fran ca 4 dr
och mer avancerade for storre barn och

vuxna. Eurotalk har kurser pd en mingd
sprak, bland annat pa indoneiska.

== Lar dig Indonesiska
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Pa Internet finns olika sprakkurser att
ladda hem, bade gratis och sidana som
kostar pengar.

Gratiskurserna dr mer grundliggande,
enkla kurser for dig som ér nybétjare:
www.byki.com
www.ielanguages.com/indonesian.html
www.101languages.net/indonesian/
index.html

Det finns ocksa mer avancerade kur-
ser, som kostar en slant:
www.myngle.com

www.fluentfuture.com

Du kan Gversitta texter gratis pa

http://translate.google.se/#

Ar du sugen pa att Lira dig spriket pi
plats och dr under 35 4r? D4 har du mdj-
ligheten att s6ka Indonesiska statens
stipendium for sprik och kulturstudier
Darmasiswa RI.

Du kan fa det pa 6 méanader eller ett ar och
det giller for valfritt larosite i Indonesien. 1
stipendiet ingar betald undervisning, manat-
ligt kontantbidrag och hjilp att finna bo-
stad. Lds mer pd:
http:darmasiswa.diknas.go.id/english, eller
prata med Indonesiska Ambassaden.

Pa SIS egen hemsida finns mer info om
sprakkurser bide i Sverige och i Indonesi-
en. www.svensk-indonesiska.se




SELAMAT MAKAN!

Mat! Vem ir inte intresserad av mat?
Manga lagger girna ned mycket tid pa
att laga den, andra 4dgnar hellre tiden
at att dta den...

Proffsmatlagaren och SIS-medlemmen
Prasto Suminar kommer att dela med sig
av sina kunskaper 1 Sahabat. Hor girna av
er till honom om ni har frigor om recept
eller behéver andra matlagningstips. I det
hir numret har jag passat pd och bett
Prasto om recept pa min favoritsamball
/Nina Suatan

Veckans profil:
Prasto Suminar

Hej Prasto! Vem éar du?

’Jag kommer fran Yogya och bor sedan
tjugo 4r 1 Sverige. Jag dr utbildad som
kock i Indonesien och Schweiz och fick
mitt férsta arbete pd Operakillaren.”

Du kommer att dela med dig av
dina recept i Sahabat. Nir lagar du
mat ?

”Det blir férstds mycket matlagning pa
jobbet men jag tycker ocksa att det dr
roligt och avkopplande att laga mat till
mina vinner.”

Vilket 4r ditt favorit-kék i
Indonesien? (vilken region)
”Mycket ofta lagar jag ritter frin Su-
matra och Java.”

Ditt bista restaurangtips for indo-
nesisk mat i Sverige och i Indonesi-
en?

I Sverige finns det tyvirr inte nigon
genuin indonesisk restaurang. Jag bru-

kar dta pd Tjaba Thai.”

”’I Indonesien ir gatukéksmaten ofta
vildigt god, men en restaurangkedja
jag rekommenderar 4r "Cianjut” i t ex
Denpasar.”

Har du en favoritplats i Indonesien
dit du gérna atervinder?

”Jag brukar beska olika platser, t.ex.
Makassar, Samarinda, Balikpapan, inte
bara Yogya och Bali. Nista resa kanske
gar till Bangka och Belitong.”

Prastos Mat

Sambal Bajak

v »

Ingredienser:

1/2 dl olja

250g (ca 15 st) cabe merah, eller spansk
peperoni, finhackad

100g (ca 10 st) bawang merah, eller scha-
lottenl6k, finhackade

3 klyftor vitlok, finhackade

1 st sere (citrongris), krossad

2 st salam (kan bytas mot cutryblad)

1 msk asam jawa (tamarindpasta)

5 st kemiri (candlenut), finkrossade

3 st tomater, ta bort skinnet, tirna smatt
1/2 dl gula jawa (palmsocker)

Salt

1. Virm upp olja i en panna , fris
schalottenlok, vitlok, citrongris och
salamblad utan att de blir bruna.

2. Ror i tamarind, kemirinotter och
fortsatt stek.

3. Ligg till tomat, palmsocker, chili
och salt. Lat koka pa ligsta virme
tills ingredienserna blivit mjuka och
sdsen fétt en tjockare konsistens.
Salta efter smak.

4. Lat svalna och forvara i kylen.

Sambal bajak kan anvindas som tillbe-
hér eller grundsis till olika indonesiska
matritter. Prova att laga den med terasi
(rikpasta). Gott! Men det luktar starkt...

Text och recept:
Prasto Suminar

praastos@yahoo.se

Var hitter jag curryblad, tamarind
och palmsocker?

“I omradet kring Olof Palmes gata,
bakom Hétorget, finns flera bra matbu-
tiker som siljer asiatiska ingredienser.
Allt fran firskt, fryst, torkat och kon-
serverat. Hir finns allt du behover!”

Maila mig girna om du har frigor om
indonesisk matlagning eller om du har
tips du vill dela med dig av.
praastos@yahoo.se
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Betalt

Returadress: Kasbyvigen 8, 191 38 Sollentuna.

SIS arsmote

Arsmétet hélls den 7-e februari pi
indonesiska ambassaden i Stock-
holm, med cirka 50 medlemmar
ndrvarande. Traditionsenligt var det
Stellan Bojerud som svingade ord-
forandeklubban under motet.

Tva platser i styrelsen ersattes med nya
ledamoter, samtidigt som Margareta
Pattyranie och Nada Danielsson av-
tackades for sina insatser som styrelse-
medlemmar. Aven Amy Lasut tackades
for sin insats i valberedningen, och
ersattes av Elisabeth Stenqvist.

Efter arsmotesférhandlingarna holl
Elisabet Lind ett mycket uppskattat
féredrag om konstnirinnan Tyra Kleen
som 1 borjan av 1900-talet reste till
Indonesien och bland annat malade
dansmotiv fran Bali och Java.

[ Ulf Schuberth

tuhtlane ;
haloT

Tyra Kleen pa en av sina resor. Bilden visas med beniget tillstaind av Kerstin Hermelin.

Vatonet | mina Giimace

Ny styrelse och valberedning

Styrelsen for 2010

Anik Sundqvist/vice ordférande
Anneli Leijel/sekreterare

Elisabet Lind

Ivan Agoes/ ansv. ungdomsverksamhet
Kadri Chanafiah/kassor

Kristina Olén-Catlsson

Nina Suatan/redaktor f6r Sahabat
Stefan Gullstrand/ansv. SIS hemsida
UIf Schuberth/ordférande

Valberedningen

Elisabeth Stenqvist

Johanna Gest

Stig Stalberg/sammankallande

Kalendarium och information
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SIS FILMKLUBB VISAR:
Berbagi Suami
~En film av Nia Dinata~
Indonesiskt tal, engelsk textning
28/3 k1.13.30
Plats: lunchrummet, plan 5,
Internationella Biblioteket
Odengatan 59, T-bana Odenplan
mer info pa SIS hemsida
www.svensk-indonesiska.se

SUNDANESISK
KULTURDAG

Sundanesisk dans,
mat och musik

9 maj kl. 14-17

Roénninge Folkets Hus
Centralvigen 1 (ndra Ronninge station)

begrinsat antal platser, anmilan senast 5/5:
svensk-indonesiska@telia.com
eller tel. 073 0646094 Elisabet Lind
Pris: medlem 90 kr, ej medlem 130 kr

www.svensk-indonesiska.se

Ett nytt ar med SIS!

Du har vil inte glomt att betala drsav-
giften? Bli medlem nu!
Arsavgiften for familj ar 225kr/ar
for en person 175kr/ér.
Postgiro 4339734-8
Uppge namn, adress, telefonnummer och
e-postadress.

EFTERLYSNING

Den 27 mars planerar vi en arkivdag.

Vi samlar ihop, sorterar och arkiverar
dokument som relaterar till féreningens
historia: métesprotokoll, gamla Sahabat
brev mm.

Det dr médnga personer som under aren
innehaft olika funktioner i féreningen,

och didrmed har papper kommit att ham-
na pa olika stéllen. Vi ber déirfor alla be-
rérda att kolla om ni har nigot av intresse

bevarat, och om s4 ér fallet héra av sig
till: ulf.schuberth@mideye.com
0709-860695
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